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I. Oglgdanie

Stan lub usiqdz przed lustrem. Doktadnie obej-
rzyj piersi ze wzgledu na zmiany w ksztatcie
piersi, sprawdz czy pojawity sie guzki, fatdki na
skorze i brodawce sutkowej.

Osobno oglqgdaij piersi

z rekami wzdtuz ciata  z rekami uniesionymi

\
z rekami opartymi
na biodrach

z rekami za gtowq

Il. Badanie

Samobadanie wykonaj pod prysznicem.

Namydl ciato w celu utatwienia badania.
Unies zgietg w tokciu reke nad gtowq.

Rekg przeciwng badaj piersi lekko uciskajac,
ptasko wyciaggnietymi palcami, ruchami koli-
stymi.

Badanie wykonaj dla kazdej ¢wiartki piersi.
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Ill. W zakresie czesci centralnej

Brodawke ucisnij i zwréé uwage czy nie ma
zadnych wyciekow.

ie powltdérz w pozycji lezqcej.



SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

Kazdego dnia 300 oséb w Polsce zachorowuje
na nowotwor ztosliwy i 220 z tego powodu
umiera.

Oznacza to, ze co czwarty Polak zachoruje na
raka, a co pigty umrze na nowotwoér.

Najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet
w naszym kraju jest rak piersi (21% wszystkich
zachorowan).

Corocznie stwierdza sie w Polsce okoto 12 000
nowych zachorowan oraz blisko 5 000 zgonéw
spowodowanych tym nowotworem.

Na Dolnym Slasku w roku 2004 zachorowato
1115 kobiet.

Czestosé wystepowania raka piersi w naszym
regionie wzrasta od 20 lat o 6,5% rocznie.

W skali kraju nadal ponad 40% pacjentek
z rakiem piersi umiera na ten nowotwoér.

Poputacyjny
mammeo Program
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Jezeli i-r-midziesz cos niepokojgcego, zgtos sie do
onkologa bez skierowania.

Dolnoslgskie Centrum Onkologii we Wroctawiu
uczestniczy w programie badan przesiewowych
raka piersi i umozliwia paniom wykonanie bez
skierowania bezptatnej mammogradfii na naj-
nowo-czesniejszym i bezpiecznym sprzecie.

Rejestracja DCO:
071 36 89 555

WOJEWODZKI OSRODEK
KOORDYNUJACY PROGRAM
PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

DOLNOSLASKIE
CENTRUM ONKOLOGII

PL. HIRSZFELDA 12
53-413 WROCLAW

tel.: 071 36 89 254
fax: 071 36 89 212
e-mail:
wok@dco.com.pl

opracowano w Dolnoslgskim Centrum Onkologii
sfinansowano ze srodkéw
Ministerstwa Zdrowia w ramach

Populacyjnego Programu Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Raka Piersi

Wykrycie zmiany w piersi nie musi ozna-
czaé obecnosci raka, ale zawsze wymaga
konsultacji ze specjalistq.

Opracowanie i sktad: IRBIS, tel. 071 372 33 00, e-mail: irbi

DOLNOSLASKI
CENTRUM ONKOLOGII

PL. HIRSZWELDA 12
53-413 WROCLAW

Rak piersi jest najczestszym nowotworem
ztosliwym u kobiet w wiekszosci rozwinietych
panstw swiata. Mimo ogromnego postepu w
diagnostyce i terapii umieralno$é spowodowana
tym nowotworem nie maleje, gtéwnie ze wzgledu
na cigglty wzrost zachorowalnosci. W wiekszosci
przypadkéw rak piersi przez dtugi okres rozwija
sie skrycie, nie dajgc zadnych dolegliwosci ani
specyficznych objawéw. Regularna mammografia
pozwala na wykrycie raka w postaciach
przedinwazyjnych lub we wczesnych stadiach
zaawansowania, w ktérych leczenie daje dobre
wyniki onkologiczne i korzystny efekt kosmetyczny.




