
 
 

Plan interwencji nieprogramowej ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ TYTONIU W 2010 R. 
- wojewódzkie obchody pod patronatem honorowym Wojewody Dolnośląskiego –   

Wrocław,  31 maja 2010 r. 
 

� Cel: Dostarczenie wiedzy o wpływie dymu tytoniowego na zdrowie kobiet i ich potomstwa. 

Upowszechnianie mody na niepalenie wśród dzieci, młodzieŜy i dorosłych. 

Propagowanie postaw antytytoniowych i zachęcanie osób palących tytoń  

do zerwania z nałogiem 

� Grupa docelowa: społeczność województwa dolnośląskiego ze szczególnym uwzględnieniem 

młodych kobiet, kobiet cięŜarnych i młodych matek, oraz dzieci 

� Miejsca i terminy, działania: 

 
Wrocławski Rynek - Teren przy Pomniku Aleksandra Fredry na Wrocławskim Rynku 

godz. 10:00 – 15:00 : 

� Państwowa StraŜ PoŜarna - prezentacja sprzętu i wyposaŜenia 

� StraŜ Miejska Wrocławia - rozdawnictwo materiałów edukacyjnych 
- prezentacja sprzętu i wyposaŜenia 

� Policja - prezentacja sprzętu i wyposaŜenia 
- rozdawnictwo materiałów edukacyjnych 
- daktyloskopia 
- pokazy i konkursy bezpiecznej jazdy na 

rowerze „Zajawka w kasku” 
� Komenda Chorągwi Związku Harcerstwa 

Polskiego 
 
� Komenda Hufca Związku Harcerstwa 

Polskiego 
 
� Stowarzyszenie „Manko” 

- pokazy udzielania pierwszej pomocy 
przedlekarskiej 

- konkursy  
- bieg patrolowy druŜyn harcerskich 

„Śladem Lokali Bez Papierosa” 

� Kuratorium Oświaty we Wrocławiu - punkt konsultacyjny Poradni 
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� Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
Urzędu Miejskiego we Wrocławiu 

- porady lekarza i psychologa dot. rzucania 
palenia w punkcie antytytoniowym, 

- degustacja zdrowej Ŝywności, 
- pomiary wzrostu, wagi oraz BMI, 
- pomiary ciśnienia tętniczego krwi, 
- rozdawnictwo ulotek, 
- wystawa Health Expo. 

� Polski Czerwony KrzyŜ - pokazy udzielania pierwszej pomocy 
przedlekarskiej 

- nauka udzielania pierwszej pomocy 
przedlekarskiej 

� Akademia Medyczna we Wrocławiu  
(Wydział lekarski, 

Wydział Zdrowia Publicznego) 

- pomiary ciśnienia tętniczego krwi 
- pomiar tlenku węgla w wydychanym 

powietrzu (badanie smokolizerem) 
- punkt informacyjno-edukacyjny, 

rozdawnictwo materiałów oświatowo-
zdrowotnych 

 
ul. Oławska 14 przed budynkiem DWOMP-u: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna we Wrocławiu 
 
� Wojewódzki Ośrodek Koordynujący 

Programy Profilaktyczne 
 

 
� Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek 

Medycyny Pracy 

 
 
godz. 10,30 – 11,00 Występy dzieci  

i młodzieŜy ze Szkół z Wrocławia  
 
godz. 11,00 – 11,40 Występy dzieci 

uczestniczących w przedszkolnym 
programie edukacji antytytoniowej „Czyste 
powietrze wokół nas” z wrocławskich 
Przedszkoli 

 
godz. 11,40 – 12,10 Przemarsz „barwnego 

korowodu” dzieci i młodzieŜy deptakiem 
Oławskim oraz  wokół Rynku, powrót pod 
budynek DWOMP-u 

 
godz. 12,10 – 12,45 Występy dzieci 

uczestniczących w przedszkolnym 
programie edukacji antytytoniowej „Czyste 
powietrze wokół nas” z wrocławskich 
Przedszkoli 

 
godz. 13,00 – 13,30 Występy dzieci i 

młodzieŜy ze Szkół z Wrocławia 
 
BLOK MEDYCZNY DLA DOROSŁYCH 

 

godz.  10.30 – 14.00 
- badania spirometryczne, 
- pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu, 
- pomiar ciśnienia tętniczego krwi, 
- porady lekarza, psychologa 

 


